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 nsoukxjh fyfi 

nsoukxjh fyfi ds xq.k] fo'ks"krk,¡ vkSj lhek,¡ 

 

iznhi flag lgksrk  

lgk;d v/;kid  

,y-,y-vkj-,e- dkWyst vkWQ ,stqds”ku  

MqMhds eksxkA 

 

fyfi%& ekuo eu ds Hkkoksa o fopkjksa dh vfHkO;fDr dk lk/ku Hkk"kk gSA Hkk"kk vius ewy :i 

esa /ofu ij vkfJr gS vFkkZr~ tc ;g /ofu ek/;e ls eq[k ls mPpfjr gksrh gS rks ;g 

ekSf[kd Hkk"kk dgykrh gSA ekSf[kd Hkk"kk ;k mPpfjr Hkk"kk dks LFkk;h :i nsus ds fy, Hkk"kk 

ds fyf[kr :i dk fodkl gqvkA izR;sd /ofu ds fy, fyf[kr fpg~u ;k o.kZ cuk, x,A 

oxksZ dh blh O;oLFkk dks ßfyfi* dgk tkrk gSA okLro esa fyfi /ofu;ksa dks fy[kdj izLrqr 

djus dk <ax gSA  

 lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk euq"; ds fy, vius&vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks 

LFkkf;Ro nsuk] nwj&nwj fLFkr yksxksa esa lEidZ cuk, j[kuk rFkk lans'kksa vkSj lekpkjksa ds 

vknku&iznku ds fy, ekSf[kd Hkk"kk ls dke pyk ikuk vlEHko gks x;kA blhfy, fyfi dk 

fodkl gqvkA izR;sd Hkk"kk dh viuh fyfi gksrh gSA tSls iatkch dh fyfi xqjeq[kh] vaxzsth 

dh fyfi jkseu vkSj fgUnh dh fyfi nsoukxjh gSA laf{kIr :i esa dgk tk, rks dfFkr 

fopkjksa ,oa Hkkoksa dks fy[kdj izdV djus gsrq fu/kkZfjr fd, x, fpg~u ßfyfi* dgykrs gSaA 
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HkksyukFk frokjh ds vuqlkj& ÞHkkoksa dk yadu gh fyfi gSAß 

nsoukxjh fyfi dk laf{kIr ifjp;%& izR;sd Hkk"kk dh viuh fyfi gksrh gS tSls fgUnh Hkk"kk 

dh fyfi nsoukxjh fyfi gSA nsoukxjh rFkk vU; Hkkjrh; fyfi;ksa dk fodkl izkuhpre 

Hkkjrh; fyfi;ksa ls gqvk gSA bl fodklØe dks le>us ds fy, czkãh fyfi ds fodkl Øe 

dks le>uk vko';d gSA izkphu Hkkjr esa nks fyfi;k¡ O;ogkj esa Fkh& czkãh fyfi rFkk 

[kjks"BhA [kjks"Bh lhfer {ks= dh fyfi Fkh tcfd czkãh lewps Hkkjr dh fyfi FkhA izkphu 

ukxjh fyfi ds fodflr gksus ls gh vk/kqfud ukxjh ;k nsoukxjh fyfi dk fodkl gqvkA 

ukxjh fyfi ls gh jktLFkkuh egktuh] xqtjkrh vkfn fyfi;k¡ fodflr gqbZA izkphu ukxjh 

fyfi ds if'peh :i ls gh nsoukxjh fyfi dk fodkl gqvkA 

 

Mk- dfiy nso f}osnh ds vuqlkj%& ÞorZeku nsoukxjh fyfi dk izkjEHk lu~ 1000 ls 1200 

bZ- rd ekuk x;k gSAß 

 

nsoukxjh fyfi dh fo'ks"krk,¡%& Hkkjr ds lafo/kku esa tc ls fgUnh dks jk"Vª Hkk"kk ?kksf"kr 

fd;k x;k rHkh ls nsoukxjh dks jk"Vªh; fyfi dk egRoiw.kZ in iznku gSA ;g laLd`r Hkk"kk 

dh ,d ek= fyfi gSA fyfi;ksa ds fo'ks"kK ,oa izfl) fo}ku jk; cgknqj xkSjh 'kadj 

ghjkpUnz vks>k us nsoukxjh fyfi dh fo'ks"krkvksa ds lEcU/k esa fy[kk gS] Þgekjh o.kZekyk 

vnHkqr gSA ftruh ckjhdh ds lkFk Lojksa dk vH;kl gekjh o.kZekyk dks cukus esa fd;k x;k 

gS mruh ckjhdh vkSj oSKkfudrk fdlh nwljh o.kZekyk esa ughaA ftruh izdkj dh /ofu;k¡ 

gSa] lcds fy, v{kj pkfg, vkSj ,d /ofu ds fy, ,d v{kj gksuk pkfg,A ;g xq.k bl 

o.kZekyk esa gh gS vkSj 'kk;n fdlh nwljh o.kZekyk esa ugha gSA ;g peRdkj dqN vutkus esa 

gh ugha gks x;kA ml fo/kk dk fof/kiwoZd vH;kl fd;k x;k] rHkh og bruh ifjiw.kZ vkSj 

lqUnj cu ldhAß 

 dydÙkk gkbZdksVZ ds tfLVl 'kjQqíhu us dgk Fkk fd Hkkjr o"kZ ds eqlyekuksa dks 

dqjku'kjhQ Hkh nsoukxjh fyfi esa gh Niokuk pkfg,A 
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nsoukxjh fyfi dh izeq[k fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa%& 

 nsoukxjh fyfi dh vU; fyfi;ksa ls lekurk%& Hkkjr ds vf/kdre izkUrksa esa fgUnh 

dh fyfi gh pyrh gSA Hkkjr dh yxHkx lHkh Hkk"kkvksa dh fyfi;k¡ nsoukxjh fyfi ls mith 

gSa vr% mudh nsoukxjh fyfi ls i;kZIr lekurk gSA blh ds dkj.k vU; Hkk"kkvksa ds fy, 

nsoukxjh fyfi lh[kuk vklku o lqfo/kktud gSA Hkkjr ds vf/kdre izkUrksa esa nsoukxjh 

fyfi dk iz;ksx fd;k tkrk gSA nsoukxjh fyfi tkuus okyk xqjeq[kh] xqtjkrh] caxkyh] 

ejkBh vkfn fyfi;k¡ vklkuh ls lh[k tkrk gSA vr% nsoukxjh fyfi viuh bl fo'ks"krk ds 

dkj.k vf/kd ifjfpr fyfi gSA 

 

 nsoukxjh fyfi ds 'kCn&la;kstu dh fo'ks"krk%& nsoukxjh fyfi ds v{kj lqUnj gksus 

ds lkFk muds 'kCn la;kstu esa cgqr lh /ofu;k¡ FkksM+s esa O;Dr dh tk ldrh gSa vFkkZr~ os 

cgqr de LFkku ysrh gSaA mnkgj.kkFkZ ;fn jsyos LVs'ku 'kCn dks vaxzsth Hkk"kk dh jkseu 

fyfi esa fy[ks rks mlesa pkSng v{kj fy[kus iM+saxsA nsoukxjh fyfi dks i<+us esa le; Hkh 

de yxrk gS rFkk i<+us esa xfr Hkh rhoz gksrh gSA 

 

 nsoukxjh fyfi ds 'kCnksa ds mPpkj.k ,oa ys[ku esa lekurk%& fgUnh Hkk"kk dk o.kZ 

foU;kl /oU;kRed gSA nsoukxjh fyfi esa ,d fuf'pr /ofu ds fy, ,d fuf'pr o.kZ dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA jkseu vkSj Qkjlh fyfi;ksa esa bl izdkj dk dksbZ fuf'pr fu;e ugha 

gSA mnkgj.kLo:i vaxzsth esa ßlh* vkSj ßds* nksuksa ßd* ds fy, iz;qDr gksrs gSaA ijUrq fgUnh 

esa ,d /ofu ds fy, ,d gh o.kZ gSA fgUnh Hkk"kk esa tks fy[kk tkrk gS ogh cksyk tkrk gSA 

 

 ek=kvksa esa Li"Vrk%& nsoukxjh fyfi ek=kvksa dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA vU; fyfi;ksa 

dh vis{kk gLo o nh?kZ ek=kvksa esa Li"Vrk gSA nsoukxjh fyfi esa Lojksa ds LFkku ij mudh 

ek=kvksa dk iz;ksx gksrk gSA ;s ek=k,¡ O;atuksa ds lkFk feyk dj fy[kh tkrh gSaA vaxzsth dh 

jkseu fyfi esa ;g vUrj Li"V ugha gksrk tSls , o.kZ ßv* vkSj ßvk* nksuksa ds fy, iz;qDr 

gksrk gSA 
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 o.kZekyk esa ,d:irk o Øec)rk%& nsoukxjh fyfi esa f'kjksjs[kk ds dkj.k ,d:irk 

ifjyf{kr gksrh gSA jkseu fyfi esa o.kksaZ ds NksVs cM+s :i o vkdkj gSaA ,slh fHkUurk 

nsoukxjh fyfi esa ugha gSA o.kZekyk ds Lojksa esa g`Lo o nh?kZ Loj lkFk&lkFk gSa ftlls 

mudk vUrj Li"V gks tkrk gSA O;atuksa dks Hkh mPpkj.k LFkku dh n`f"V ls d oxZ] p oxZ] 

r oxZ vkfn oxksaZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA ftlls muesa Øec)rk o ,d:irk n`f"Vxkspj 

gksrh gSA vr% blds Loj vkSj O;atuksa dk oSKkfud foHkktu gSA blesa 16 Loj rFkk 33 

O;atu gSaA rhu la;qDr O;atu {k] = vkSj K gSA 

 

 ewd v{kjksa dh vis{kk%& nsoukxjh fyfi esa ,sls dksbZ v{kj ugha gS tks ys[ku esa gS 

ysfdu mPpfjr ugha gSA jkseu fyfi esa ,sls dbZ ewd v{kj gSa ftudk mPpkj.k ugha gksrkA 

tSls&HONOUR esa 'H' ewd v{kj gSA 'LISTEN' esa 'T' ewd gSA bl rjg vusd ,sls 'kCn gSa 

tks orZuh esa gSa ysfdu mPpkj.k esa ughaA nsoukxjh fyfi esa ,sls 'kCnksa dk vHkko gSA 

 

 nsoukxjh ds v{kjksa dh lqanjrk%& dykRed n`f"Vdks.k ls nsoukxjh fyfi cgqr lqUnj 

,oa vkd"kZd gSA blds v{kj cgqr lqUnj ,oa lqMksy gSaA izR;sd v{kj esa [kM+h ydhj o 

izR;sd 'kCn ds Åij f'kjksjs[kk bldh lqUnjrk dks c<+krh gSA blds v{kjksa ds :i ,oa muds 

vax lekuqikrh gSaA 

 

 o.kZekyk ek=k dh n`f"V ls iw.kZ%& nsoukxjh fyfi esa âLo vkSj nh?kZ ek=k dk Li"V 

vUrj gSA jkseu fyfi esa âLo vkSj nh?kZ nksuksa ds fy, ,d gh o.kZ iz;qDr fd;k tkrk gSA 

tSls 'A' v] vk ds fy, 'E' b] bZ ds fy, rFkk 'U' m] Å ds fy, iz;qDr gksrs gSaA vr% 

nsoukxjh dh o.kZekyk ek=k dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA 

 

 o.kZekyk dk oSKkfud oxhZdj.k%& nsoukxjh fyfi esa Lojksa vkSj O;atuksa dks oSKkfud 

<ax ls Øec) fd;k x;k gSA blesa 14 Loj vkSj 35 ewy O;atu gSaA rhu la;qDr O;atu {k] 

=] K gSaA dqN vkSj vko';d O;atu tSls M-] <+] d++] [k+] Q+ vkfn Hkh bl fyfi esa lekfgr 

dj fy, x, gSaA 

http://www.shreeprakashan.com/
mailto:editorimej2011@gmail.com


IMEJ: 2277-4262.  SJIF: 4.762. Author-  Mr. Pardeep Singh Sahota.(27-35) 

 

www.shreeprakashan.com   editorimej2011@gmail.com, V ol-5, Issue-10,Oct -2016. Page 31 
 

 izR;sd /ofu ds fy, vyx fyfi fpg~u%& nsoukxjh fyfi esa yxHkx izR;sd /ofu ds 

fy, vyx fyfi fpg~u gSaA vU; fyfi;ksa esa ,d /ofu ds fy, nks rhu fyfi fpg~u ns[kus 

dks feyrs gSaA tSls Qkjlh fyfi esa ßl* /ofu ds fy, ßlhu] Lokn vkSj ls* rhu fyfi fpg~u 

feyrs gSaA jkseu fyfi esa ¼d½ /ofu ds fy, 'k, c, ch, q' pkj fyfi fpg~uksa dk iz;ksx gksrk gSA 

 

 xR;kRed rFkk O;ogkjksi;ksxh%& nsoukxjh fyfi esa Lojksa ds LFkku ij mudh ek=kvksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls 'kCnksa dk vkdkj vis{kkd`r NksVk gks tkrk gSA bl izdkj 

de le; esa xfr ds lkFk 'kCn fy[kus dh lqfo/kk bls xR;kRed rFkk O;ogkjksi;ksxh cukrh 

gSA 

 

 izR;sd fyf[kr o.kZ dk mPpkj.k%& nsoukxjh fyfi esa izR;sd fyf[kr o.kZ dk 

mPpkj.k fd;k tkrk gSA ijUrq jkseu fyfi esa dqN o.kZ fy[ks rks tkrs gSaA ijUrq mudk 

mPpkj.k ugha fd;k tkrkA tSls knife, knight esa k rFkk Night esa gh ekSu o.kZ gSaA  

 

 ys[ku esa lqfo/kk%& nsoukxjh fyfi ckbZa ls nkbZa vksj fy[kh tkrh gSA bl izdkj 

fy[kus esa gkFk ds lapkyu esa lqfo/kk gksrh gS tks ys[ku esa lgk;rk iznku djrh gSA 

 

 

 fyfi dh lqikB~;rk%& fdlh Hkh fyfi esa lqfuf'pr iBuh;rk gksuh pkfg,A Mk- 

HkksykukFk frokjh ds vuqlkj] Þbl n`f"V ls nsoukxjh cgqr oSKkfud fyfi gSA jkseu dh rjg 

mlesa ßmal' dks ey] eky] eSy ;k Aghan dks v?ku] vxgu i<+us dh ijs'kkuh mBkus dh 

lEHkkouk gh ugha gSAß 

 

 lkoZnsf'kd izlkj%& nsoukxjh fyfi Hkkjr dh yxHkx lHkh fyfi;ksa ds lkFk lEcfU/kr 

gSA mÙkj Hkkjr dh lHkh fyfi;ka nloha 'krkCnh dh nsoukxjh fyfi ls mith gSA mudk 

nsoukxjh fyfi ds lkFk i;kZIr lkE; gSA Hkkjr dh yxHkx lHkh fyfi;ka czkãh fyfi ls 

fodflr gqbZ gSA bl izdkj nsoukxjh fyfi nf{k.k dh fyfi;ksa ls Hkh lEcfU/kr gSA nsoukxjh 

viuh bl fo'ks"krk ds dkj.k jk"Vª fyfi cuus dh vf/kdkfj.kh cuhA 
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 vuqokn dh lgtrk%& nsoukxjh fyfi le`) fyfi ekuh tkrh gSA blesa vU; Hkk"kkvksa 

ds vfrfjDr lkfgR; dk vf/kdre vuqokn gqvk gS D;ksafd fgUnh vf/kdre yksxksa }kjk 

le>h tkrh gSA bl fyfi ds 'kCn Hk.Mkj dh fo'kkyrk us vuqokn ds dk;Z dks lqxe 

cuk;k gSA 

 

 nsoukxjh fyfi dh f'k{k.k O;oLFkk lqfo/kktud%& nsoukxjh fyfi dks f'k{k.k O;oLFkk 

esa lqfo/kk gS D;ksafd bl fyfi dk /ofur o fyf[kr :i ,d gSA blds 16 Loj rFkk 33 

O;atu gSaA izR;sd fyfi fpg~u ,d gh /ofu dk cks/k djkrk gSA 

 

 Loj dk LorU= ,oa ek=k ds :i esa iz;ksx%& nsoukxjh fyfi esa Loj LorU= ,oa 

ek=kvksa ds :i esa Hkh O;ogkj gksrs gSaA âLo dh ek=k dk yqIr gksdj O;atu esa lek dj 

viuk dk;Z djuk nsoukxjh dh fo'ks"krk gSA tSls ßd* esa âLo dh ek=k vyx ugha gS 

tcfd jkseu esa *K' ds lkFk *A' fy[kuk iM+rk gSA 

 

 vU; Hkk"kkvksa dks izLrqr djus dh {kerk%& nsoukxjh fyfi ns'k dh gh ugha cfYd 

fo'o dh vU; Hkk"kkvksa dks Hkh izLrqr djus dh {kerk j[krh gSA nsoukxjh fyfi esa o.kksaZ dh 

cgqyrk ds dkj.k dsoy laLd`r] ejkBh] fgUnh] xqtjkrh] caxyk vkfn Hkk"kkvksa dh gh ugha] 

oju~ lalkj dh yxHkx lHkh Hkk"kkvksa dh /ofu;ksa dks ljyrk rFkk Li"VrkiwoZd vafdr fd;k 

tk ldrk gSA 

 

 la{ksi esa fy[kus dh lqfo/kk%& fyfi dh oSKkfudrk dh n`f"V ls mlesa la{ksi esa 

fy[kus dh lqfo/kk dk gksuk egRoiw.kZ gSA jkseu fyfi esa vaxzsth 'kCn 'MOODY' la{ksi esa 

fy[kk ugha tk ldrk] ysfdu nsoukxjh esa ;gh 'kCn la{ksi esa bl izdkj fy[kk tk ldrk 

gS ewfMA blfy, nsoukxjh fyfi ,d oSKkfud fyfi gSA 
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nsoukxjh fyfi dh lhek,¡ 

 bZ'oj dh u cukbZ gqbZ dksbZ Hkh oLrq iw.kZ ugha dgh tk ldrh vr% fdlh fyfi dk 

nks"k jfgr gksuk] vugksuh ckr ugha ekuh tk,xhA ;|fi nsoukxjh fyfi fo'kky] mi;ksxh o 

le`) gS rFkkfi dqN vkykspd blesa fuEufyf[kr lhekvksa dk mYys[k bl izdkj djrs gSa%& 

 v'kqf);ksa dh vf/kd laHkkouk%& nsoukxjh fyfi ds o.kksaZ o ek=kvksa ds iz;ksx esa Hkze 

ds dkj.k v'kqf);k¡ vf/kd gksrh gSaA ftlls ;g fyfi dfBu xzká yxrh gSA tSls&Lojksa ds 

iz;ksx dh v'kqf);k¡] vuqLokj o vuqukfld Loj esa Hkze] folxZ dh v'kqf);k¡ vkfn blh 

lansg ds dkj.k gksrh gSaA 

 fu;eksa dh vf/kdrk%& nsoukxjh fyfi esa fu;eksa dh vf/kdrk ikbZ tkrh gSA bl 

fyfi ds /ofu 'kCn o okD; fopkj esa fu;eksa dh vf/kdrk gSA Loj o O;atu ds fofHkUu 

:iksa ls 'kCn jpuk vkSj okD; jpuk rFkk muds oxhZdj.k ds fu;eksa esa cM+h fo'kkyrk gS] 

ftls ,d fo|kFkhZ ds fy, le> ikuk cgqr gh dfBu vkSj uhjl gSA 

 la;qDr v{kjksa dh dfBurk%& nks o.kksaZ dks feykdj la;qDr v{kj ds esy ls cus 

la;qDr O;atuksa }] {k] =] K ds iz;ksx esa izk;% v'kqf);k¡ gksrh gSaA bu o.kksaZ ls cus 'kCnksa dks 

lh[kuk dfBu yxrk gSA 

 o.kksaZ dh vf/kdrk%& vU; Hkk"kkvksa dh fyfi;ksa dh vis{kk nsoukxjh fyfi ds o.kZ 

la[;k esa vf/kd gSA ftUgsa le>uk cgqr dfBu gS vkSj blds f'k{k.k esa Hkh le; 

vf/kd yxrk gSA 

 o.kksaZ dh lekurk%& nsoukxjh fyfi ds dqN o.kZ vkil esa dkQh feyrs tqyrs gSaA 

ftlls v'kqf);k¡ gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA tSls& u .k] M M+] < <+] j ds fofHkUu :i 

'k l "k N {k] X;] K] Hk c] /k ?k vkfnA 

 dqN /ofu;ksa dks O;Dr djus esa vleFkZrk%& nsoukxjh fyfi nwljh Hkk"kkvksa dh dbZ 

/ofu;k¡ O;Dr djus esa vleFkZ gSA tSls& Education, Angle esa E vkSj A dh /ofu Zeal esa Z 

dh /ofu Dog esa O dh /ofu nsoukxjh fyfi esa mPpfjr ugha dh tk ldrhA  
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 ßj* o.kZ ds :i esa fofHkUurk%& nsoukxjh fyfi essa ßj* o.kZ ds pkj :i feyrs gSaA 

tSls& dje] Øe] deZ] d`".k ;kfu j] kz] kZ] k ̀ vkfn blls Hkze mRiUu gksrk gS vkSj bls 

le>uk Hkh dfBu gksrk gSA 

 eqnz.k dh vlqfo/kk%& nsoukxjh fyfi esa o.kksaZ dh vf/kdrk lekurk vkSj la;qDr 

v{kjksa dh dfBurk vkfn cgqr&lh eqf'dysa gSaA ftuds dkj.k blesa eqnz.k o VkbZi dh 

vlqfo/kk jgrh gS vkSj VkbZfiax dh xfr Hkh vPNh ugha jgrh gSA 

 ek=kvksa ds iz;ksx esa Hkze%& fgUnh ek=k,¡ dHkh O;atuksa ls igys yxrh gSa rks dHkh 

O;atuksa ds i'pkr~ rks dHkh Åij yxrh gSA ßO;fDr* esa bZ dh ek=k ßr* ds lkFk lEcfU/kr gS 

ijUrq bls r ls igys u yxkdj ßD* ls igys yxk fn;k x;k gSA 

 VkbZi jkbZVj ds fy, dfBu%& nsoukxjh fyfi dh o.kZekyk c<+h gksus ds dkj.k VkbZi 

jkbZVj Hkh c<+k j[kuk iM+rk gS ftlds fy, cgqr dfBurk gksrh gSA 

 fy[kk dqN vkSj i<+k dqN tkrk gS%& bl fyfi ds dqN o.kZ ,sls gSa ftUgsa fy[kk dqN 

tkrk gSA tSls [kkuk  dks jokuk i<+k tkrk gSA 

 f'kjksjs[kk dk mfpr iz;ksx ugha%& nsoukxjh fyfi esa f'kjksjs[kk Hkh cM+h xM+cM+h 

Mkyrh gSA ;fn Hk ds Åij 'kh?kzrk ls f'kjksjs[kk iM+ tk, rks e i<+k tk,xk] bl rjg Hkjk 

dk ejk gks tk,xkA 

 la;qDr v{kjksa dks lh[kuk dfBu%& nsoukxjh fyfi esa la;qDr v{kjksa dks lh[kus esa 

dfBukbZ gksrh gS tSls ß'kfä* dks ß'kfDr* :i esa Hkh fy[kk tk ldrk gSA 

;g fofHkUurk la;qDr v{kjksa dks lh[kus esa dfBukbZ mRiUu djrh gSA 

 o.kZekyk lh[kus esa dfBukbZ%& nsoukxjh o.kZekyk esa lh/kh ydhjksa vkSj xksykbZ;ksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA cPpksa ds fy, bUgsa lh[kuk dfBu gksrk gSA 

 fpUgksa dh ,d:irk ugh%& nsoukxjh fyfi esa dqN /ofu;k¡ ,slh gSa ftu ds fy, ,d 

ls vf/kd fpUgksa dk izpkj gSA tSls& ßj* ds fy, dZ] Ø] d` vkfn fpUg gSaA 

 v{kjkRed%& bl fyfi ds v{kjkRed gksus ds dkj.k bldk /ofu 'kkL=h; v/;;u 

djuk loZFkk nq"dj dk;Z gSA D;ksafd blds 'kCnksa dks i<+dj ;g irk ugha pyrk fd vewd 

'kCn esa fdruh /ofu;k¡ gSaA 
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 vf[ky Hkkjrh; fyfi cuus dh {kerk ugha%& nsoukxjh fyfi esa vf[ky Hkkjrh; fyfi 

cuus dh {kerk ugha gS] D;ksafd blesa nzkfoM fyfi;ksa dh rjg âLo ßY* rFkk âLo ßvks* dk 

vHkko gSA 

 Hkze mRiUu gksuk%& nsoukxjh fyfi esa dqN o.kZ ,sls gSa tks Hkze mRiUu djrs gSa tSls& 

nsoukxjh fyfi esa [k] j vkSj o fy[kus dk Hkze djrk gSA bl nks"k dk fuokj.k djus ds 

fy, [k ds :i esa j vkSj o dks tksM+ fn;k x;k gSA 

 eupkgs :i dk iz;ksx%& nsoukxjh fyfi esa vuqLokj vkSj vuqukfld ds fpg~u dk 

iz;ksx Hkh eupkgs :i esa fd;k tk jgk gSA g¡l vkSj gal dk gh mnkgj.k ysA g¡ ¼g¡lh½ dks 

dgrs gSa tcfd gal ,d i{kh gksrk gSA ;g xyrh mPpkj.k ds fu;eksa dks u le>us ds 

dkj.k gksrh gSA 

 ,d gh izdkj dk o.kZ gksuk%& /ofu;k¡ nks izdkj dh gksrh gSaA tcfd nsoukxjh esa 

,d gh izdkj dk o.kZ ;k v{kj /ofu dks O;Dr djrk gSA tSls& ßo* /ofu ds fy, vaxzsth 

esa V vkSj W nks /ofu ;k v{kj gSaA ij nsoukxjh esa ,d gh gSA 

 nks izdkj ds v{kj izpfyr%& nsoukxjh fyfi esa nks izdkj ds v{kj Hkh izpfyr gks 

x, gSaA tSls& > vkSj  vkfnA 

 

fu"d"kZ%& nsoukxjh fyfi vR;ar oSKkfud] mi;ksxh ljy vkSj lqanj fyfi gS ijUrq blesa 

dbZ nks"k gSaA gesa bl fyfi ds nks"kksa dks nwj dj bl fyfi dks xq.koku cukus dk iz;kl 

djuk pkfg,A rHkh ;g gekjs fy, mi;ksxh fl) gksxhA 
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