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कोरोना से बचने के िलए सामाÛय आयुवȶिदक 
उपचार सूबह और शाम ितल या नािरयल का तले 
या घी दोनɉ नािसका िछद्रɉ मɅ लगाएं एक चàमच 
नािरयल या ितल के तले दो-तीन िमनट के िलए 
मुंह मɅ घुमाकर थूकɅ  और िफर गमर् पानी से कुãला 
करɅ सूखी खांसी या खराश के िलए अजवाइन या 
पुदीने के प×त ेडालकर गमर् पानी से भाप लɅ िदन मɅ 
दो-तीन बार लɋग के पाउडर मɅ शहद िमला कर 
सेवन करɅ !





हम खदु को èवèथ रखɅगे तो कोरोना के लक्षण िदखने 
पर भी उससे आसानी से लड़ा जा सकता है। अब 
सवाल पैदा होता है िक कोरोना से लड़ने के िलए रोग 
प्रितरोधक क्षमता कैसे बढ़ाकोरोना वायरस को ख×म 
करने के िलए अभी तक कोई दवाई नहीं बनी है लेिकन 
अगर ई जाए। इसके िलए भी भारत सरकार ने आयुवȶद 
के तरीकɉ का अपनाने की अपील की है।कोरोना से 
लड़ने के िलए कैसे बढ़ाएं रोग प्रितरोधक क्षमता ‐रोजाना 
गमर् पानी िपएं और Ïयादा पानी का सेवन करɅ ‐हर रोज 
कम से कम 30 िमनट के िलए प्राणायाम और Úयान 
जǾर लगाएं ‐खाने मɅ हãदी, लहसुन, जीरा और धिनया 
का इèतेमाल करɅ !


