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प�रचय

��येक �व�ान का, चाहे वह �ाकृ�तक �व�ान हो या सामा�जक �व�ान, �मुख उ�े�य यथाथ� �ान क�
�ा��त है, वा�त�वकता का पता लगाना है, स�य तक प�ंचना है। इसके �लए आव�यक है क� त�य� का
उसी �प म� पता लगाया जाए �जस �प म� वह वा�तव म� है। कोई घटना �जस �प म� घ�टत होती है
ठ�क उसी �प म� उसे �हण करना क� व�तु�न� अ�ययन है।

मै�स वेबर का कहना है �क य�द समाजशा�� को �व�ान के �प म� ��त��त करना है तो हम� �ाकृ�तक
�व�ान� के समान सामा�जक �व�ान� म� व�तु�न� ���कोण अपनाकर आगे बढ़ना होगा। इस हेतु तठ�थ
���कोण अपनाना पड़ेगा, ���गत �वचार�, अ�भवृ��य�, धारणा�, पूवा��ह�, मू�यो, आ�द से पूण�तः
मु� होना पड़ेगा ऐसा करने पर ही हम सामा�जक घटना� का उनके वा�त�वक या यथाथ� �प म�
अ�ययन कर सक� गे।



व�तु�न�ता का अथ�

�

�

�

त�य� को उनके वा�त�वक �प म� अवलोकन संकलन एवं �व�ेषण ही व�तु�न�ता है। सामा�जक घटना को यथाथ� �प म�
देखना और उसी �प म� �� कर देना ही व�तु�न�ता है। ता�पय� यह है �क जहां अ�ययनक� ता �वयं के �वचार� भावना�,
अ�भवृ��य�, मू�यो, पूवा��ह� आ�द से मु� रहकर घटना� का सू�म अवलोकन करता है त�य संक�लत करता है और उनके
आधार पर �न�कष� �नकालता है तो हम कह सकते ह� �क अ�ययन म� व�तु�न�ता है। व�तु�न�ता स�य क� खोज से संबं�धत है
और घटना� को उनके वा�त�वक �प म� �कट करना ही व�तु�न�ता है।

�ोफेसर �ीन के अनसुार, “�माण� या त�य� का �न�प� �प से परी�ण करने क� इ�छा और यो�यता व�तु�न�ता है।”

लावेल जे. कार ने �लखा है, “व�तु�न�ता का अथ� है �क �व�भ� �कार क� घटना� से यु� संसार �कसी ��� के �व�ासो,
आशा� अथवा भय� से �वतं� एक वा�त�वकता है �जसका सब कुछ हम अंत ��� एवं क�पना से नह� ब��क वा�त�वक
अवलोकन के �ारा ही समझ सकते ह�।”

 



�
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फेयरचाइ�ड के अनसुार, “व�तु�न�ता का ता�पय� एक ऐसी यो�यता से है �जसके �ारा अ�ययनकता�
या अनसंुधानकता� अपने को उन ��थ�तय� से अलग रख सके �जनका वह �वयं एक भाग है एवं
�कसी भी �कार क� ��तब�ता या भावना के बजाय �न�प� एवं पूवा��ह� से �वतं� होकर तक� के
आधार पर �व�भ� त�य� को उनके �वाभा�वक �प म� अवलो�कत कर सके।”

उपयु�� प�रभाषाए ंके आधार पर हम कह सकते ह� �क �न�प� रहकर घटना� को उनके यथाथ�
�प म� देखना और ठ�क उसी �प म� उनका �च�ण कर देना ही व�तु�न�ता है। अ�ययनकता� को
प�पात र�हत ���कोण, यथाथ� अवलोकन एवं त�य� का उनके �वाभा�वक �प म� �व�ेषण एवं
��तुतीकरण व�तु�न�ता के मूल आधार है।



व�तु�न�ता का मह�व

1.

अनसंुधान का मु�य उ�े�य �मा�णक �न�कष� अथा�त �ान क� �ा��त है। यह उसी समय संभव है जब अ�ययन पूण�तः वैष�यक
या व�तु�न� हो। य�द �न�प� �प से अवलोकन नह� �कया गया है त�य� का संकलन सही �प म� नह� �कया गया है, य�द उन
त�य� के �व�ेषण म� कह� भी ���गत अ�भन�त या प�पात आ गया है तो ऐसी ��थ�त म� जो �न�कष� �नकाले जाएगें, वह
वै�ा�नक, �ामा�णक या व�तु�न� नह� हो सकते। जब �न�कष� म� व�तु�न�ता का अभाव होगा तो यथाथ� �ान �ा�त नह� �कया
जा सकेगा स�य तक नह� प�ंचा जा सकेगा। अतः घटना� क� स�यता का पता लगाने के �लए अ�ययन� म�, �वशेषकर सामा�जक
अनसंुधान म� व�तु�न�ता का होना अ�यंत आव�यक है।

व�तु�न�ता का मह�व एवं वै�ा�नक अ�ययन क� आव�यकता �न�न�ल�खत �ववेचना से अपने आप ही सप� हो जाएगी:

समाजशा��ीय अ�ययन� को वै�ा�नक बनाते हेतु – सामा�जक घटना� के अ�ययन म� व�तु�न� ���कोण अपनाना क�ठन
है �य��क अ�ययनकता� के ���गत �वचार, पूवा��ह, अ�भवृ��या एवं पसंद नापसंद अ�ययन क� यथाथ�ता या वै�ा�नकता
को समा�त कर देते ह�। ले�कन य�द अनसंुधानकता� म� व�तु�न�ता बनाए रखने का संक�प हो तो सामा�जक घटना� का
व�तु�न� तरीके से अ�ययन �कया जा सकता है। य�द अ�ययन म� तठ�थ भाव को बनाये रखते �ए घटना� का सही �च�ण
�कया जाये तो �कसी भी अ�ययन को वै�ा�नक बनाया जा सकता है।



2. वै�ा�नक प��त के सफल �योग हेतु – स�य तक प�ंचने के �लए वै�ा�नक प��त का �योग आव�यक है। वै�ा�नक
प��त म� सामा�जक घटना� का अवलोकन, वग�करण, �व�ेषण तथा स�यापन आता है, परंतु य�द इनम� से �कसी भी �तर
पर व�तु�न�ता क� कमी है तो वै�ा�नक �न�कष� नह� �नकाले जा सकते, अ�ययन म� वै�ा�नक प��त के सफल �योग के
�लए व�तु�न�ता अ�यंत आव�यक है।

 

3. ��त�न�ध�व पूण� त�य� को �ा�त करने हेतु - सामा�जक घटना� के संबंध म� ��त�न�ध त�य �ा�त करने के �लए �नदश�न
�णाली क� सहायता से अ�ययन हेतु इकाइय� का चुनाव �कया जाता है। ऐसे त�य� का संकलन �कया जाना चा�हए जो सम�
क� सभी �वशेषता� का पूरी तरह ��त�न�ध�व करते हो।

 

4. त�य� के स�यापन हेतु - पुनः परी�ा या स�यापनशीलता वै�ा�नकता क� एक मह�वपूण� कसौट� है। त�य� के स�यापन एवं
वै�ा�नक �न�कष� क� �ा��त हेतु व�तु�न�ता अ�यंत आव�यक है।

 

5. �न�प� �न�कष� क� �ा��त हेतु - सामा�जक अनसंुधान क� साथ�कता इसी बात म� है क� �ा�त �न�कष� �नभ�र यो�य हो।
�कसी अ�ययन या अनसंुधान के मा�यम से �मा�णक एवं �न�प� �न�कष� क� �ा��त हेतु �ारंभ से अंत तक व�तु�न�ता को
बनाए रखना आव�यक है।



6. वा�त�वक �ान क� वृ�� हेतु – अ�ानता �पी अंधकार को �र करना �व�ान का �मुख काम है। व�तु�न� ���कोण अपनाकर
सामा�जक घटना� के संबंध म� अ�धक से अ�धक मा�ा म� यथाथ� जानकारी �ा�त क� जाए।
 
7. अनुसंधान के नए �े�� का पता लगाने हेतु - सामा�जक घटना� या सम�या� के संबंध म� नवीन प�� क� जानकारी
अनुसंधान के नए �े�� को �वक�सत करने म� योग देती है। भ�व�य म� अ�ययनकता� इन नवीन अ�र� को लेकर अनुसंधान क� नयी
योजनाएं बना सकता है। यह उसी समय संभव है जब अ�ययन पूण�तः व�तु�न� हो।
 
8. अनुसंधानकता� पर �नयं�ण बनाये रखने हेतु – वै�ा�नकता ही अ�ययनकता� पर �नयं�ण रखकर उसे व�तु�न� ���कोण
अपनाकर अ�ययन काय� करने के �लए �े�रत कर सकती है। व�तु�न�ता के आधार पर ही वह स�य का पता लगा सकता और
वै�ा�नक �न�कष� �ा�त कर सकता है।
 
9. �ां�तय� क� समा��त हेतु – वै�ा�नक अ�ययन� के आधार पर �ा�त �न�कष� क� सहायता से ही �ांत धारणा� को �र �कया
जा सकता है।
 
10. सामा�जक सम�या� के समाधान हेतु - आधु�नक ज�टल समाज� म� अनेक सामा�जक सम�याएं �ा�त है। �व�भ� �कार क�
सम�या� क� यथाथ� जानकारी वै�ा�नक अ�ययन� क� सहायता से ही �ा�त हो सकती है।



व�तु�न�ता �ा�त करने के साधन एवं �व�धयां
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पा�रभा�षक श�द� एवं अवधारणा� का मानक�करण

 दैव  �नदश�न के उपयोग को �धानता

 �े�ीय काय�कता�� पर कम से कम �नभ�रता

 ��ावली व अनसूुची का �योग

 यां��क साधन� का �योग

 �योगा�मक प��त का उपयोग

 सां��यक�य अनमुापो का �योग

समूह अनसंुधान प��त का �योग

अंतर वै�ा�नक प��त का �योग

�म��त सां�कृ�तक उपागम का उपयोग

 



�न�कष� -  सामा�जक घटना� से संबं�धत अ�ययन� म� व�तु�न�ता बनाए रखना काफ� क�ठन है। परंतु
इसका यह ता�पय� नह� है �क व�तु�न�ता �ा�त करना असंभव है। इसके �लए सवा��धक आव�यक यह
है �क अनसंुधानकता� �वयं पर �नयं�ण रख� अपने को पूवा��ह� से मु� रख� और वै�ा�नक ���कोण
सव�� बनाए रख�। आज अनभुव व अनसंुधान के आधार पर ऐसी �व�धयां व साधन� का �वकास हो चुका
है जो सामा�जक घटना� के अ�ययन म� व�तु�न�ता �ा�त करने म� योग देते ह�।


