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• िवरेचन-िसद्धांत न िसफर् अरèतू का बिãक पाæचा×य काåयशाèत्रा का एक अ×यंत मह×वपूणर्
िसद्धांत है। अरèतू का यह बहुचिचर्त िवरेचन िसद्धांत उनके गुǽ Üलेटो के अनुकृित िसद्धांत के िवरोध का
पिरणाम है। अरèतू ने Üलेटो के अनुकरण िसद्धांत का िवरोध कारते हुए उनके इस कथन का भी प्रितवाद
िकया था िक काåय मनुçय की वासना का पोषणं करता है और उसे िवकारग्रèत बनता है अरèतू की माÛयता
है िक काåय के अनुशीलन और प्रक्षण से अितिरक्त मनोिवकार िवरिचत हो कर शिमत और पिरçकृत हो
जाते है तथा इससे।सǿदय को आनंद की प्रािÜत होती है।
पोएिटक्स के छठे अÚयाय मɅ अरèतू ट्रजेडी के िववेचन क्रम मɅ िवरेचन की चचार् करते हुए कहते हɇ िक
“त्रासदी िकसी गंभीर èवत: पूणर् तथा िनिæचत आयाम से युक्त कायर् की अनुकृित का नाम है, िजसका
माÚयम नाटक के िभÛन-िभÛन भागɉ से िभÛन िभÛन Ǿप से प्रयुक्त सभी प्रकार के कारणɉ से अलंकृत भाषा
होती है, जो समाधान Ǿप मɅ होकर कायर् åयापार Ǿप मɅ होती है और िजसमɅ कǽणा तथा त्रास के उद्रक ɮवारा
इन मनोिवकारɉ का उिचत िवरेचन िकया जाता है।



िवरेचन का अथर् -

अरèतू ɮवारा मूल प्रयुक्त यूनानी शÞद कैथािसर्स है, िजस का िहदंी Ǿपांतरण िवरेचन
है। िवरेचन भारतीय िचिक×सा शाèत्र का पािरभािषक शÞद है और कैथािसर्स यूनानी
िचिक×सा शाèत्र का। रेचन, पिरçकरण इ×यािद िवरेचन के प्रायवाची शÞद हɇ। िवरेचन
का अथर् है िवचारɉ का िनçकासन या शुिद्ध।िचिक×सा शाèत्र मɅ इसका अथर् है रेचक
औषिधयɉ ɮवारा शरीर के मल या अनावæयक एवं अèवाèØय कर पदाथर् का वाéय
िनçकासन कर शरीर åयवèथा को शुद्ध और èवèथ करना।
डॉक्टर देवɅद्र नाथ शमार् िलखते हɇ िक –ईçयार् , ɮवेष, लोभ, मोह, क्रोध इ×यािद
मानिसक मनुçय कोअèवèथ बनाया करते है। èवाèØय के िलए िजस प्रकार शारीिरक
मलका िनçकासन शोधक जǾरी है, उसी प्रकार मानिसक मल का िनçकासन शोधन
भी।



अरèतु के िविभÛन åयाख्या कार और िवरेचन का अथर्-

• अरèतु के åयाख्या कारɉ ने िवरेचन के चार अथर् िकए हɇ।–
• १. िचिक×सा परक अथर्-विजर्ज, डचेेज सरीखे िवɮवानɉ ने िवरेचन का िचिक×सा परक अथर् प्रकट करते हुए कहा है िक
िजस प्रकार रेचक ɮवारा उदर की शुिद्ध होती है, उसी प्रकार त्रासदी का िवरेचन मन को शुद्ध करता है।

• २ धमर् परक अथर् -िवरेचन का धमर् पारक अथर् करने वालɉ मɅ प्रोफेसर िगलबटर् मरȶ मुख्य हɇ। डॉ नगɅद्र ने िलखा है िक-
यूनान की धािमर्क संèथाओं मɅ वाéय िवकारɉ ɮवारा आंतिरक िवकारɉ की शांित उनके शमन का उपाय अरèतू को ज्ञात
था और संभव है, वहां से उÛहɅ िवरेचन िसद्धांत की प्ररणा िमली हो।

• ३. कला परक अथर्-प्रोफेसर बूचर िवरेचन का कला परक अथर् प्रकट करते हुए कहते हɇ िक वाèतिवक जीवन मɅ कǽणा
और भय के भाव दिूषत और कçटप्रद त×वɉ से युक्त रहते हɇ।

• ४. नीितपरक अथर्-कारनेई, रेसीन, जमर्न िवɮवान बानȶज इ×यािद ने िवरेचन का नीितपरक अथर् िकया है। इनके
अनुसार मनोिवकार ओं की उ×तेजना ɮवारा िविभÛन अंतविृतयɉ का समÛवय या मन की शांित और पिरçकृती ही
िवरेचन है।



िवरेचन की िवशषेताएं -

• डॉ भगीरथ िमĮ ने िवरेचन की िवशषेताओं को िनàनांिकत िबदंओुं मɅ विणर्त िकया है-

• १.िवरेचन और द्रवण त्रासदी ɮवारा ही हो सकता है।
• २. इसके िलए भय और कǽणा के भावɉ का समय िनयोजन और प्रदशर्न आवæयक है।
• ३. घटनाओं के तथा नायक के चनै मɅ बड़ी सावधानी अपेिक्षत है ।
• ४. िवरेचन यɮयिप दखु आ×मक पिरिèथितयɉ और घटनाओं के प्रदशर्न से होता है परंतु
आनदंा अनभुिूत, आ×म पिरçकार से निैतक बल तथा धािमर्क सतंुिçट की प्रािÜत होती है।

• ५. इसमɅ कला×मक आनदं अनभुिूत, आ×म पिरçकार से निैतक बल तथा धािमर्क सतंुिçट
की प्रािÜत होती है ।



िवरेचन- िसद्धांत पर आक्षप-

• अनेक समीक्षकɉ ने िवरेचन िसद्धांत की आलोचना की है। लूकस जैसेआलोचकɉ का
मत है िक वाèतव मɅ त्रासदी उ×तजेक होती है। लूकस िक यह भी माÛयता है की
त्रासदी मɇ तो मानिसक रोगɉ की औषिध है और ने रंगशाला बिãक यह एक
अèपताल है।िवरेचन िसद्धांत पर आलोचक यह भी आरोप लगाते हɇ िक त्रासदी मɅ
प्रदिशर्त भाव अवाèतिवक होते हɇ जो हमारे भावɉ को उ×तिेजत नहीं करते ,िवरेचन
की बात तो बहुत दरू है। िवरेचन से संबंिधत यह आक्षप सही नहीं है। डॉ नगɅद्र ,डॉ
िनमर्ला जैन इ×यािद भारतीय काåयशािèत्रयɉ ने इन आक्षेपɉ को अèवीकार िकया है।



िनçकषर्-

अरèतू का िवरेचन िसद्धांत सािह×य शाèत्र की एक मह×वपूणर् एवं िविशçट उपलिÞध है अरèतू
पाæचा×य काåयशाèत्र की रीढ़ है,चीन के िसद्धांतɉ की भाव भिूम पर पाæचा×य काåयशाèत्र का
शीश महल खड़ा है।उनके िवरेचन िसद्धांत ने न िसफर् पाæचा×य काåयशाèत्र को अिपतु भारतीय
काåयशाèत्र को भी प्रभािवत िकया है। उÛहɉने िवरेचन िसद्धांत के ɮवारा िजन मनोिवकारɉ के
शमन की चचार् की, उसके आधार पर भारत मɅ आचायर् रामचद्र शुक्ल का मागर् ‘ǿदय की मक्त
अवèथा’ के Ǿप मɅ प्रशèत हुआ है। वèतुतः िवरेचन िसद्धांत अरèतू की एक महान उपलिÞध
है।

धÛयवाद


